
主辦機構：  合辦機構：    

 

「迎國旗、奏國歌」計劃 - 訓練營（第四期） 

活動章程 

 

目    的：此計劃能夠讓香港的教師和學生認識升國旗及奏國歌的禮儀，從而幫助他們建立個人對

國家的感情和歸屬感。另一方面，活動的過程中包括學習國旗的基本知識、持旗及懸掛

國旗的方法、升旗儀式的步驟，及其他需要注意的事項等，全面協助學校妥善推行升國

旗及奏國歌的安排。 

參加對象：小學組（建議小三至小四同學）、中學組（建議中二至中三同學） 

參加入數：每間學校派出隨隊教師 1 位及學生 6 位（3 人 1 組，男女組合不限） 

費    用：全免 

活動地點：香港青少年軍總會（地址：九龍灣啟業村啟業道 18 號） 

 

《計劃內容》 

(一) 「迎國旗、奏國歌」訓練營開學禮暨理論課 

- 訓練營開學禮及進行有關國旗及區旗的理論課堂 

 

(二) 「迎國旗、奏國歌」訓練營 

- 以兩天日營的形式學習升國旗及奏國歌的禮儀 

訓練營內容： 

1、升旗知識及禮儀 

2、唱國歌的知識及禮儀 

3、升旗儀式隊列步操  

4、升旗步驟、進場及退場流程 

5、實習三個旗手的崗位 

 

 (三) 「迎國旗、奏國歌」聯校升旗比賽 

- 每間學校在訓練營的第二天將會進行一次評核，其中較優秀的隊伍會受邀參與聯校升旗比賽 

獎項 

入圍隊伍：紀念盾牌以及書券； 

決賽獎項：設冠軍、亞軍及季軍獎杯及獎牌 

* 參加者完成訓練營後可獲參與證書、升旗用品、紀念品等 



(四) 「迎國旗、奏國歌」訓練營感想與分享 

完成訓練營後，參加者須提交一份活動感想，字數、形式不限，如短片、簡報、相片連文字描述、

文章等等。 

小學組：請參加者（隨隊教師）提交一份感想。 

中學組：請參加者（學生）每人提交一份感想。 

* 有關是此活動的感想或分享將上載至勵進教育中心的網站，版權屬本中心所擁有。歡迎大家在校內與老師、同學分享

參加是次計劃後所得的成果。 

 

《活動時間表》 

活動 日期 時間 

開學禮暨理論課 2022 年 3 月 2 日 1430 – 1730 

訓練日營（兩天） 

小學組 

課程一：3 月 05、06 日 

課程二：3 月 12、13 日 

課程三：3 月 19、20 日 

中學組 

課程四：4 月 02、03 日 

課程五：4 月 09、10 日 

0900 – 1800 

賽前練習 2022 年 4 月 23 日 
小學組︰0930 – 1230 

中學組︰1400 – 1700 

聯校升旗比賽 2022 年 4 月 30 日 0900 – 1300 

 

報名方法：請掃瞄章程右下方的 QR Code（二維碼）或登入以下連結︰

shorturl.at/eqBY8 進行網上申請 

報名截止日期：2022 年 1 月 24 日（星期一） 

由於名額有限，申請將以抽籤形式處理（過往未曾獲選此計劃的學校優先） 

查詢：勵進教育中心項目主任羅渭達先生（電話：2997-2390） 

有關詳情請瀏覽本中心網頁（https://endeavour.org.hk/）                網上申請 QR Code 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

《備註》 

1、申請人所提供的個人資料僅供本中心或合辦機構作行政之用。如申請不被接納，本中心將銷毀一切有關的個人資料。申請人如須查閱或更改個人資

料，可致電或來函通知本中心。 

2、主辦機構有權使用參加者之肖像、姓名及聲線作活動宣傳推廣用途。 

3、如活動當日天文台懸掛八號或以上風球，或發出紅色或黑色暴雨警告訊號，教育局宣佈停課，有關活動將予取消。 

4、本中心保留一切更改此章程資料、錄取之最後權利。 

5、鑑於新冠肺炎疫情下，本中心舉辦之活動會保持適當社交距離及遵守相關法例。 

https://endeavour.org.hk/

