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青年會書院 

2018-2019 學年 

「一帶一路‧西安‧敦煌‧酒泉古絲路及航天探索之旅」活動報告 

1. 活動目的：

本考察團期望透過參觀陝西省、甘肅省的歷史景點，讓同學親身體驗西北的特色文化、了解

社會民心動向及現況，並開拓學生國際視野，追求美好人生價值觀。本考察團參觀的景點非

常多，自然景觀方面，包括張掖丹霞地貌景區、雅丹國家公園、玉門關、陽關、鳴沙山、月

牙泉等；人文景觀方面，包括秦始皇兵馬俑、張掖大佛寺、莫高窟、沙洲夜市、陽關博物館

等。

2. 活動日期：2018 年 12 月 9 日(星期日)至 12 月 17 日(星期一) (9 日 8 夜)

時間 內容 

第 1天 
香港機場集合，乘飛機往西安 

晚上乘車前往參觀唐城墻遺址公園 

第 2天 
參觀當地中學，與當地中學生交流，並前往各個人文景點進行城市追蹤活

動（包括大唐西市博物館、未央宮遺址、大明宮遺址、小雁塔） 

第 3天 參觀秦始皇兵馬俑，體驗製作兵馬俑；乘機前往嘉峪關 

第 4天 參觀張掖丹霞地貌景區及張掖大佛寺 

第 5天 
參觀東湖生態旅遊區、長城博物館、長城第一墩，及非物質文化遺產園，

體驗製作具有當地特色的手工藝品 

第 6天 前往敦煌，參觀莫高窟，遊覽夜市 

第 7天 參觀雅丹國家公園、玉門關、光伏電廠、鳴沙山、月牙泉，出席篝火晚會 

第 8天 參觀陽關、陽關博物館。乘機回西安 

第 9天 
觀看非物質文化遺產——皮影戲，學習製作皮影公仔。 

乘機回香港機場解散 

本次活動最大的特色，是由當地大學生帶領師生前往各個人文景點進行城市追蹤活動，地點

包括永興坊、大唐西市博物館、未央宮遺址、大明宮遺址、小雁塔等歷史文化寶地。在活動

過程，學生除了親身體會歷史文化之餘，也充分了解內地大學生的學習情況，有助同學了解

祖國的發展實況。 

另一個特色，是為同學提供了多元的學習體驗。例如參觀秦始皇兵馬俑，體驗製作兵馬俑；

參觀長城第一墩及非物質文化遺產園，體驗製作具有當地特色的風雨雕手工藝品；觀看非物

質文化遺產——皮影戲，學習製作皮影公仔。同學非常投入，寓娛樂於學習，得益匪淺。 
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而在西安期間，特別安排了同學觀賞了《駝鈴傳奇》。國家主席習近平曾說：「我的家鄉中

國陝西省，就位於古絲綢之路的起點。站在這裏，回顧歷史，我仿佛聽到了山間迴蕩的聲聲

駝鈴，看到了大漠飄飛的裊裊孤煙。這一切，讓我感到十分的親切。」 

會跑的實景表現《駝鈴傳奇》，以「一帶一路」為主線，深入挖掘大唐傳統文化，追尋駝隊

絲綢之路上的蹤跡，以正能量傳播西安最輝煌歷史時期的文化傳奇。整場演出跌宕起伏，為

同學帶來震撼、刺激、唯美、歡快的視聽感受。《駝鈴傳奇》帶同學穿越大漠風沙的豪邁與

蒼茫，傾聽絲綢之路上悠遠駝鈴的清脆與神秘，品味異域風情，見證榮耀大唐，聆聽華夏千

年迴響。 

九天八夜的考察交流團，透過參觀陝西省、甘肅省的歷史景點，親身體驗西北的特色文化、

了解社會民心動向及現況，並開拓學生國際視野，追求美好人生價值觀。 

3.�活動簡介(方浩林同學及羅慧琳同學)：

我們到了西安巿第二十學進行拜訪學習。 

有關「一帶一路‧西安‧敦煌。酒泉古絲路及航天探索之旅」的影片，請按此

https://www.youtube.com/watch?v=ifS1ZePeGA8&feature=youtu.be
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我們第一個行程，就是參觀唐城墻遺址公園： 

由於時間關係，未能參觀此博物館。 
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透過城市追蹤參觀了大明宮遺址和小雁塔。這是大明宮遺址： 

我在大明宮遺址博物館裏知道大明宮的的主體建築其實已經不在了，剩下的只是遺址。而

照片中的大明宮只是用概念化的設計去復建，使我們感受到那個曾經的大明宮的輝煌壯麗

。 

它座小雁塔始建時有 15 層，塔下的地基中有地宮。最高的兩層在此後的地震中被震毀。

它亦被列為全國重點文物保護單位及被紀錄在世界遺產名錄中。 
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第三天參觀的是秦始皇兵馬俑。秦始皇兵馬俑中，分了軍吏俑、立射俑、跪射俑等。在一開始

發現時，兵俑的衣服、武器還是有顏色的。但受空氣氧化影響，數分鐘內即漸漸剝落消失，變

成現在的陶土色。 

雖然部分地區仍未開發，但只是參觀了開放的「一小部分」的兵馬俑，已經令人嘆為觀止！看

見哪些不完整的兵馬俑，實在感到可惜！ 
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第四天，我們參觀張掖丹霞地貌景區及張掖的大佛寺。 

在張掖大佛寺中，有彩繪泥塑 31 具，其中臥佛是中國現存最大的室內臥佛像。臥佛後則有十

大弟子群像。它們全都是 栩栩如生，惟肖惟妙。而張掖丹霞地貌景區呢，就是因其與眾不同

的岩石色彩而舉世聞名，它像塔，或貌似柱，形態各異。 

另外，因為我們去的時候是冬天，所以山上全都是雪，雖然比較寒冷，但仍然覺得值得！ 
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第五天，我們去了長城博物館和長城第一墩 

在那裏，我知道了許多關於長城的歷史背景：萬里長城西端起點，也是長城沿線建築規模最壯

觀、保存最完整的一座古代軍事關隘。
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這是長城博物館： 

博物館內設有 7 個展廳。當中的大型油畫“長城萬里圖”最令我深刻，它將中國東部長城、中

部長城和西部長城的主要景觀濃縮於畫卷之中，使我不用去到長城，都能感受到長城的氣勢恢

宏。 
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第六天，我們遊覽了莫高窟和沙洲夜巿。 

莫高窟： 

莫高窟始建於十六國時期。元代以後停止開窟，逐漸冷落荒廢。它存有 500 多個洞窟中保存有

繪畫、彩塑 492 個。
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敦煌夜巿： 

我們在哪裏買了很多敦煌的特産和小吃:烤羊肉串、提子乾、羊雜、烤羊排、烤魚等等。 

第七天參觀了鳴沙山和月牙泉： 

我在那裏從山頂下滑，沙子會嗚嗚作響，使我嘖嘖稱奇。還有，白天人們爬沙山留下的腳印，第

二天竟會痕跡全無。 

月牙泉被鳴沙山環抱，它千年不涸，令人稱奇。但是月牙泉水位不斷下降，只能人工灌水，幸

好，在進年月牙泉水位得到穩定並逐步提升，才能使“沙海明珠”並沒有消失。 
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第八天的陽關： 

始建於漢武帝時期，因其處於玉門關之南，而稱之為陽關；而陽關及玉門關亦合稱「二關」。

是古代陸路交通的咽喉之地，把守著通往西域的南路。 
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4. 同學感想(方浩林同學)：

2018 年 12 月 9 至 17 日，我到了西安、敦煌、酒泉進 行文化考察。在這短短的九天當

中，我們參觀了很多 當地的名勝古蹟，親身體驗到西北、敦煌、酒泉等地 的文化特色，

更讓我體驗到中國文化上的可貴。

讓我印象最深刻的行程，莫過於參觀了舉世聞名的兵 馬俑。看到這壯觀的、栩栩如生

的�、種類繁多的兵馬 俑，我深深感受到古代中國的輝煌及強大。導賞員也 提到秦朝的鑄

造技術能將金和銀融合，因為這兩種金 屬的熔點不同，所以直到現在也沒法重現這技術。

兵馬俑的出土，令中國文化聞名於國際，我們除了讚 嘆，也佩服古人的智慧。

一路上，我們也參觀了許多關於絲綢之路的景點，這 使我更能了解絲綢之路的背景。絲綢

之路，其實是由無數先人用血和汗走出來的。雖然絲路上非常凶險， 我們的祖先就是為了

生活，甘願去冒險，他們的勇氣，令人佩服！假如沒有他們勇闖絲路，就沒有現在 的絲綢

之路。假如沒有絲綢之路，就沒有現在的「一帶一路」商機。

5. 同學感想(羅慧琳同學)：

在這次的文化考察活動中，讓我認識到中華文化的博大精深。就好像秦代的兵馬俑，在數

千年前的古人就已懂得如此繁複的工藝，將每個兵馬俑都做成不同的表情和樣貌，就好像

一個個士兵站在我的面前一樣，栩栩如生，真的是很難想像他們是如何在科技並未及現在

那麼先進的情況下，可以做出如此工藝超卓的雕像!古代科技的精湛實在令人嘖嘖稱奇!

第二個令我領會到中華文化的可貴，就是張掖大佛寺。張掖大佛寺裏的釋迦牟尼，整體十

分之大，而且從不同的角度觀賞，會有不同的果效。當正面看時，她的眼晴是打開的，若

在則面看時，她的眼晴是閉著的。而在她身邊則分別尚有六個佛像，每一個雕像都做的十

分維肖維妙，令我難以想像他們是如何把這些工藝雕塑得如此精美。

而第三個令我印象十分深刻的就是嘉峪關城樓。嘉峪關城樓在建造時已確立一個責任承擔

的制度，意思是假若城樓有任何問題出現的話，參與興建者將面對株連九族的懲罰，正因

這項措施，當地的城牆都十分之穩故。在這樣嚴刑重罰的制度下，對老百姓而言固然嚴

苛�，但從大局來看，又好像合情合理。這個問題實在值得多加思考。

總括而言，從這次考察過程中，讓我親身感受到中國文化工藝的可貴，也令我十分之讚嘆

古人卓越的智慧與努力的成果。�




