
勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃 

香港聖公會何明華會督中學「陸海豐饒 ▪ 千年古都」西安歷史文化

考察活動總結報告 

 

疫情三年，復常後的首個中史科四日三夜(6月 27至 30日)西安考察，不經

不覺已完滿落幕，感謝陝西省海外聯誼會事務中心、香港陝西青少年文化交流促

進會的協助，以及勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃的資助。 

 

第一天下午抵達西安，參觀古城牆、鐘鼓樓廣場，晚上特別安排了著名的餃

子宴，以及到回民一條街掃特色小吃，連續三晚下榻在陝西社會主義學院內的酒

店，不對外，遠離市中心。 

 

第二天上午禮遇進入兵馬俑參觀，避開滿滿的人群，同學看到各坑後，也被

震撼到。下午特別安排到西北大學參觀及交流，到她們最有名、全國頂尖的考古

學系各室别看看，分了很多類別，大開眼界，了解各工序的內容，考古的確是一

門很豐富的學科。又聆聽劉蓉博士的主題演講，並與學校領導及港澳生座談。晚

上到大唐不夜城掃街，夜晚美不勝收，人山人海，很多人穿起漢服，行完一圈，

師生十分盡興。 

 

第三天上午從西安西去，沿玄宗安史之亂出逃路線，途經馬嵬驛，長車程下

到達陳倉(今稱寶雞)，參訪歷史悠久的法門寺，了解唐代佛教興盛情況，並配合

課程，講了開元之治玄宗淘汰僧尼、停建寺院的背景，以及「三武一宗」滅佛對

佛教的打擊。同學投入，問我何謂舍利。下午到青銅器博物館，青銅器之最正是

在寶雞，配合西周課程，從編鐘、簋鼎看宗法制與禮樂制，及各等級的規定，還



有至秦漢的演變，最後特別安排手作工作坊：銅趣古金。 

 

第四天上午前往陽陵參觀，陽陵是漢景帝與其皇后之墓，景帝錯殺晁錯及削

藩引起七國之亂，正是教漢武帝獨尊儒術必提的背景，而此帝陵的確讓師生們印

象深刻，因能進入到地下墓室看到不同陶俑、動物骨骸，以及各式糧倉(反映古

人有儲糧的習慣，與今人儲錢不同)。參觀後，齊齊穿漢服，學漢禮，同學向我

與楊老師行的謝師禮，感覺很特別。香港特區政府駐陜西聯絡處楊詩詩主任亦在

場接待，互相交流不少，希望我們多來就業、升學、考察，並隨時找他們。午餐

後，便啟程回港。 

 

 

 

 



 



學生感想 

 

5D  羅曉雯 

 感謝勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃，使我今次部分團費獲得資助，

疫情三年令我無法外出考察，現時疫情終於過去，而團費資助下，讓我可有一個

寶貴的機會走出課室，到西安親眼看看。 

 我認為今次的交流團令我獲益良多，首先是西安的文化，其次是歷史，西安

是一個出現了不少王朝的地方，所以這裏保留了不少建築古蹟，例如是古城牆。 

 對於我來說令我印象最深刻的是參觀漢陽陵，當中顯示了漢景帝數條陪葬坑，

包括有食物、動物，亦有宮女、太監等陶俑，令我更加了解到古代的傳統思想及

生活模式，而我們的行程有一天是到大唐不夜城，令我認識到當地食物的文化。

這次的交流令我的眼界更加廣闊，亦都加深了對中史某些課題的認識。 

 

5A  黃梓澄 

 感謝勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃，使我今次部分團費獲得資助，

減輕了財政的負擔，讓我能到歷史悠久的西安考察。 

 今次考察加深了對中國文化的了解，見證了中國歷史文化的博大精深，認識

到西安的風俗習慣。我最印象深刻的景點是大唐不夜城，因為可以見到穿着不同

朝代服飾的人，欣賞到各朝服飾的美態，加上有很多當地美食品嚐，不夜城兩旁

均設有各式各樣的燈籠裝飾，既可感受盛唐時期的文化底蘊，又可觀賞到美景，

令人樂而忘返 ! 

 

5D  劉鎵欣 

 這次去西安我印象深刻的景點是西安古城牆，古城牆是中國現在保存規模最

大，保存最完整的古城牆之一，環繞著整個市區，在古城牆上可以步行或騎單車

欣賞城市風景，古城牆有一座城樓叫南門城樓，南門城樓是古城牆最高的城樓之

一，站在城樓上可以俯瞰整個城市的美景，感受到古代城市的氛圍。 

 這次的考察讓我更加深入去了解西安人民的生活方式和文化特色，同時也明

白了中國的文化和歷史，以及這些文化和歷史的演變過程，讓我獲益良多。 

最後，感謝勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃，使我今次部分團費獲得資助，

並得以參與四日三夜的西安考察，增廣見聞。 

 

5B  鍾嘉恩 

 感謝勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃，使我今次部分團費獲得資助，

以及參與到考察，近年因為疫情，限制了很多校外活動的進行，所以機會十分難

得。 

 我印象深刻的是青銅器博物館，因為我本身好喜歡研究皇帝的生活習慣，行

程中梁 sir及葉子姐姐一直都談及到「千年古都」入面，有着不同朝代的文化，



去了這個青銅器博物館，深入了解到古人的生活習慣。煮食方面，他們會用不同

的青銅鼎，日常家人煮飯餸多數都只會用同一個鐵鑊，便煮好所有菜式，但是古

人有規定哪些鼎是負責煮餸，哪些鼎是負責煮飯、煮湯，更細緻的是，醃肉也有

分不同的方法，可是他們在煮食方面是有好高的要求。 

最後，博物館還安排了青銅鼎工作坊給我們，從中在鼎的黏土上設計不同的花紋。 

 

5B  林慧馨 

 首先當我知道即將要前往西安考察時，我非常開心和期待，近年因為疫情影

響，限制著我們做很多的事情，在此感謝勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃，

使我今次部分團費獲得資助。就在我到達西安後，我就覺得當地的天氣十分悶熱，

和香港非常不同，而且當地人喜歡吃鹹些的食物，和喜歡吃碳水。我最印象深刻

的行程是去西北大學，因為那裡有一棟實驗樓，有不同的考古研究所，例如詩畫、

古代種子和動物骸骨等，可供學生作研究學習。 

 

5B  譚靖怡 

 這次考察讓我收穫到歷史文化，還有傳統的禮儀，並見識了很多的歷史文物，

主要是沒有想到文物能夠保存至今，讓我大開眼界。在這個考察活動當中，讓我

最難忘的是大唐不夜城，在裡面看到有很多人穿漢服，沒想到人們能夠一直保留

著大唐的特色，並且學會了大唐的禮儀，讓很多人認識到大唐的特色和文化，在

這個考察當中，收穫了很多，提升自我的價值觀，認識到當地的小吃特色和傳統

食物文化。另外經過四年的疫情，亦是非常難得去考察，所以對我來說是十分難

忘。 

 最後，感謝勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃，使我今次部分團費獲得

資助，四日三夜的西安考察學習到很多課外知識，讀萬卷書不如行萬里路。 

 

3C  容晴晴 

 在西安考察的四日裏，讓我深深體會到這千年古都遠源流長的歷史及文化，

這是在課堂上無法學習到、必須去實地才吸收到的課外知識，而當中考察所到的

秦始皇兵馬俑更是實在令我難以忘懷，各坑內的馬俑、跪射俑等，形態迫真，彷

如一支神秘軍團在我面前出現。及後到達西北大學，與在該校升學的港澳生交流，

並深入了解大學考古學系的課程內容及類別，例如如何保護文物、考古的步驟⋯

⋯，印象深刻非常。 

 除了感受當地濃厚的歷史文化外，我還品嚐到西安不同的美食和體驗古代漢

服服裝，這些都讓我加深對中國傳統文化特色的認知。西安考察得以參與，由衷

感謝勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃，使我今次部分團費獲得資助。 

 


