
馬鞍山循道衛理小學 

2024-2025年度 

勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃之中國童玩--抓子 

總結報告 

日期：2025年 2月至 5月 

年級：一至六 

目的：1.透過舉辦活動，讓學生認識中華文化，提升學生的國民身份認同。 

2.讓同學認識中國童玩的特色及種類，提升同學們對中華文化喜愛之情。 

 

活動內容： 

(一)專題講座 

 

 
 

  

目的：透過作家講座，讓學生認識不同種類的中國童玩，同時邀請學生學習玩耍的方法， 

最後派發木製陀螺回家練習這類中國童玩的玩法。 

 

(二)課堂活動 

 

  

 

 

 

 

在課堂透過簡報讓學生認識認識抓子的起源，使用的材料、演變及特色，並介紹抓子的發展，

如比賽等。老師會派發每個學生一包抓子，鼓勵學生練習不同的玩法，掌握當中的技巧，同時



讓學生於小息或餘閒時間進行練習。 

(三)全校進行抓子比賽 

 

  

 

  

全校於禮堂進行抓子比賽，校長、老師與班代表同學於台上進行比賽，其他同學在台下亦進

行競賽，學生們都投入其中。 

 

 

 

  


