
新界婦孺福利會梁省德學校 

「同齡同心學歷史」計劃：「港式飲食文化體驗日營」活動總結報告 

 

活動編號：#178「港式飲食文化體驗日營」活動 

舉行日期：2025年 3月 14日（星期五） 

參與人數：60名（小一至小六學生） 

一、活動完成情況 

港式飲食文化體驗日營已於 2025年 3月 14日圓滿結束。本活動針對小一至小六學生，並優先考慮

低收入家庭及領取半津/全津學生，共有 60名學生參與。在家長義工的協助下，活動如期舉行，涵

蓋了主題書展及多項港式飲食文化工作坊。活動旨在讓學生體驗與傳承香港特色飲食文化，並透過

實作活動提升對本土文化的認識與興趣，各項目標均達成。 

二、活動成效 

本次活動主要分為主題書展與港式飲食文化工作坊兩大部分，並取得了顯著成效。 

主題書展活動： 

活動展示了多本與香港文化相關的繪本與圖書，內容涵蓋香港飲食、歷史和本土文化等主題，學生

透過閱讀進一步了解香港的文化背景，並激發了對本地文化的濃厚興趣。書展現場氣氛活躍，學生

不僅專注於書籍內容，還與同學進行熱烈的討論，增添了學習的樂趣。 

港式飲食文化工作坊： 

本次活動設置了五個特色工作坊，包括港式茶餐廳水吧、煎釀三寶、咖哩魚蛋、西多士及茶餐廳文

化體驗。學生親身參與製作港式小食，學習相關技巧並了解傳統飲食的文化價值。例如，學生在水

吧工作坊中學習沖調奶茶與檸檬茶，體驗茶餐廳水吧的運作；在煎釀三寶及咖哩魚蛋工作坊中，學

生通過實作感受地道街頭美食的魅力；而在茶餐廳文化體驗環節，學生透過佈景、服飾及互動活

動，深入了解茶餐廳文化的歷史與發展。整體活動中，學生表現出高度的參與度與投入感，各工作

坊的體驗均獲得一致好評。 

  



三、學生得著 

學生在參與活動後獲得了多方面的成長與啟發。在文化認識方面，活動讓學生對港式飲食文化的起

源、發展及背後的文化價值有了更全面的了解，並加強了他們對本地文化的自豪感。在實作能力方

面，學生透過多個工作坊親手製作港式小食，掌握了相關技巧，提升了解決問題與動手操作的能

力。此外，活動過程中學生展現了優秀的團隊合作精神，能夠分工協作，順利完成各項挑戰，進一

步培養了他們的溝通能力與集體意識。 

活動還促進了學生的多元智能發展，透過動手實作與文化認識結合，提升了他們的創意思維與審美

能力。同時，學生在與家長義工的互動過程中，也感受到家校合作的支持與溫暖，進一步增強了學

習的積極性與自信心。 

四、建議事項 

1. 擴大參與人數與對象：建議未來活動可增加參與學生的人數，並邀請更多家長參與，提高家校

合作的廣度與深度。同時，考慮將活動延伸至其他學校或社區，讓更多學生有機會參與此類文

化體驗。 

2. 新增多元化內容：為了進一步豐富活動內容，可加入其他具有代表性的港式飲食文化體驗，例

如港式點心及傳統節慶食品（如年糕、湯圓）製作，讓學生了解更多元的香港飲食文化。 

3. 作品展示及紀念：建議在活動後收集學生完成的作品，製作成小冊子或展示牆，作為學生努力

的見證，同時也可作為學校推廣本地文化教育的成果之一。這樣不僅能夠鼓勵學生，還能提升

活動的影響力與教育意義。 

4. 延長活動時間：若條件允許，建議適當延長活動時間，讓學生有充裕的時間深入參與各項環

節，以獲得更全面的學習體驗。 

  



  

  

  

  

 


