
勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃 

香港聖公會何明華會督中學「古都豫韻  華夏蹤源」河南歷史文化考察團 

活動總結報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中史科本學年六日五夜(7月 6日至 7月 11日)鄭州、安陽、洛陽、開封、登封考察，不經不覺

已完滿落幕，感謝勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃的資助。 

 

適逢 2025年是紀念中國人民抗日戰爭勝利 80周年，以實地考察結合教學，貫徹「讀萬卷書不

如行萬里路」的精神。河南地處中原，自古乃兵家必爭之地，在全國抗戰中具有重要的戰略地位。

在十四年的浴血抗日烽火中，河南軍民前仆後繼，不屈不撓，英勇反抗日本帝國主義的侵略，粉碎

了侵華日軍無數次猖狂進攻，用鮮血和生命譜寫了反抗外敵入侵的壯麗詩篇，為奪取全國抗戰勝利

作出了巨大犧牲和重要貢獻。 

 

本次考察主題為「探古中原尋遺跡，訪都帝鄉悟華章」。中原指是中國的中部地區，特別是河南

一帶，這裡是中華文明的發源地，歷史上多個王朝的政治、文化和經濟中心，透過尋找並研究中原

地區的歷史遺址，如殷墟、龍門石窟、少林寺等，以了解古代社會、文化與生活的面貌。探訪歷史

上的古都，如洛陽、安陽、開封等，這些城市曾是多個王朝的都城，見證了中國千年的歷史。古代

帝王建都之地，象徵著權力、文化與歷史的中心，透過參觀古都與遺址，領悟中華文明的輝煌篇

章，理解其文化價值與歷史意義。 

 

「華章」包含以下幾層意義：(1)文化瑰寶，中國中原地區豐富的歷史文化遺產，如殷墟甲骨

文、龍門石窟的佛教藝術、少林寺的武術文化等，這些都是中華文明的重要象徵，展現了古代中國

的智慧與創造力 ; (2)歷史篇章，象徵中原地區作為歷史舞台的重要性。鄭州、安陽、洛陽等城市在

中國歷史中承載了多朝興衰的篇章，如商代的興起、周代的禮樂制度、隋唐的盛世輝煌，這些歷史

故事構成了中華文明的璀璨篇章 ; (3)民族精神，象徵中華民族奮鬥與傳承的精神，中原地區作為文

化和政治中心，見證了國家從分裂到統一、從危機到復興的歷史進程，體現了堅韌不拔的民族精

神 ; (4)未來啟示，通過學習古代文明的智慧，汲取歷史經驗，啟發對當代文化傳承與創新的思考，

為未來書寫新的「華章」。 

 

團名「古都豫韻」是歷史都城與文明見證、河南中原文化的核心魅力，「華夏蹤源」是追尋文明

起源的探索。洛陽、安陽、開封、鄭州與登封這五座城市在華夏文明起源與發展中的核心地位，並

表達了此次考察活動的主旨與文化內涵。從歷史背景到文化價值，這一名稱不僅蘊含深意，還能引

發對華夏文明根源的深入思考。黃河流域孕育了早期的中華文明，而河南正位於黃河中下游的核心

區域。這裡既是農業文明核心腹地，也是多元文化交匯融合的橋樑。五座城市遺址與文物無不訴說

著華夏文明從萌芽到繁榮的歷史過程。 

 

第一天到達鄭州後，立即趕赴安陽，品嚐特色的安陽晚餐。 

 

第二天開始正式行程，特意去安陽參觀殷墟博物館新館、殷墟宮殿廟遺址，是因為此地是商朝

都城殷墟，別具歷史意義，溯源華夏文明起源，認識甲骨文發祥地，展示方式是傳統與創新相結

合，善用沉浸式數字教育工具，大開眼界，也配合了夏商周、卷二婦女史的課程，從婦好墓認識古

代女性地位，以實地考察貫連課堂教學。 

 

第三天行程，到訪嵩山少林寺，體驗少林功夫，欣賞精彩的武術表演後，再安排了學習少林

拳，短短半小時，大家也功力十足，有板有眼。品嚐齋菜後，下午開赴在課堂教學常提及的洛陽。

師生樂也融融，化身古人，齊穿上華麗且特色的漢服，在古城步行街遊逛、打卡。夜遊麗景門古



街，分組自由活動，佈局設計充滿特色，思考古時的防禦功能。 

 

第四天行程，到訪佛教藝術瑰寶 - 龍門石窟。石窟雕刻的藝術風格和工藝技巧，實在大開眼

界，從中探索古代石窟建造技術和歷史背景，更強化了對北魏孝文帝漢化改革、唐代佛教興盛、三

武一宗滅佛對佛教影響的知識，以及唐玄宗淘汰僧尼、禁建佛像對增加國庫收入的幫助。下午去的

洛陽博物館，欣賞古都風采，洛陽作為十三朝古都，歷史脈絡強大，具文化交匯點的獨特魅力，參

觀後，上了一堂寶貴的西周至隋唐中史課，商周文明及文物，師生也完成學習任務，找到西周的

labubu。 

 

第五天行程，師生「宋」回古代，到訪開封朱仙鎮、城摞城遺址、清明上河園。師生在朱仙鎮

進行木版年畫工作坊，非遺文化體驗，製成品也算不錯。城摞城遺址，欣賞 5D《微夢•大梁門》，

精彩非常，情節舖排有心思。清明上河園仿效《清明上河圖》而建，彷如回到宋代的汴京，感受當

時的繁華，劇場《東京保衛戰》水戰場面震撼，大破金兵，《岳飛獨挑小梁王》馬戰場景迫真，以唱

誦《滿江紅》為結。 

 

第六天行程，到訪河南博物院，欣賞珍貴國寶級文物，全面了解中原文化與歷史發展，館內尤

以史前文物、商周青銅器、歷代陶瓷器、玉器及石刻最具特色。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 

 



 



 

 



 

 



 


