
  勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃 

  鳳溪第一中學  活動報告 

    一、活動介紹 

 

活動名稱 STEAM 攻城誌—樂高積木投石器工作坊 

活動對象 中四級中史組學生（33 人） 

舉行日期 2025 年 11 月 17 日 

活動時長 2 小時 30 分 

活動內容 中四中史組學生學習「春秋戰國至秦始皇」單元，課程聚焦該時

期戰爭規模擴大、古代軍事科技快速發展的歷史特徵，當中包括

常用於攻城的投石器。 

 

為呼應此教學內容，承蒙勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃

資助，本校特舉辦「樂高積木投石器工作坊」，讓學生認識古代

中國投石器的搭建原理。學生以小組合作形式，首次藉助樂高積

木自主設計、搭建具創意的大型投石器，其後開展投擲測試，最

終評選出最佳表現小組。 

活動目的 

（能力目標） 

學生親身體驗搭建投石裝置，增加學生對於中國古代軍事科技工

藝的認識，擴展學生書本以外的歷史知識。並融入 STEAM 方面

的槓桿原理、動力等力學知識，讓學生學以致用跨學科知識，實

行知行合一，提升學生的共通能力，讓科學理論與歷史認知相互

印證。 

活動目的 

（情感目標） 

導師在活動尾聲組織學生交流在製作和使用投石裝置過程中的體

會，從而讓學生深入感受古代勞動人民的工匠精神、學以致用，

以及擴展版圖的不易。帶出古代中國正是因為擁有強大的軍事力

量和先進的軍事科技，才能維護國家的統一和領土完整。今天的

中國，積極發展國防力量，同樣是為了維護國家的主權、安全和

發展利益。  

 



 

 

 

1. 導師結合圖文與短片，深入講解投石器的歷史演變與物理原理。從中國古代著

名戰爭作為引入，並詳細說明槓桿原理、重力及結構穩定性等科學概念，為學生

奠定歷史背景與投石裝置理論的知識基礎。 

二、活動片段 

     

     



 

 

2. 學生分組後運用 Lego教具進行創意搭建。各組根據所學原理自主討論槓桿比

例、配重配置與底座加固等，感受中國古代軍事技術的先進，古人「精益求精」

的工匠精神。同時在不斷測試調整中實踐科學知識。 

     

     



 

3. 實測階段中，學生透過投擲公仔來檢驗模型的性能。他們根據投射距離與準確

度，繼續觀察結構穩定性，並調整投石裝置的設計，培養解決問題的能力。 

 

 

4. 活動尾聲，各組分享設計理念與實作心得。學生反思搭建困難與改進方案。 

透過梳理解決問題的思路，學生不僅鍛鍊了邏輯表達能力，更從古代投石器的精

巧設計中，認識國家軍事科技的發展，感受到中國古人因地制宜、善用自然智慧

的創造開拓精神。並思考現代中國的軍事科技發展與維護國家安全的關聯。 

     
     

     

     

          

     
     

     
     

     

 



 

5. 表現最優小組獲得獎品，增加學生成就感。 

三、學生反思 

 

 

     
     
               

     



 

 

 

四、活動總結 

承蒙勵進教育中心「同齡同心學歷史」計劃資助，本次「STEAM攻城誌—樂高

積木投石器工作坊」得以順利舉辦，成效顯著。學生在搭建模型前，透過歷史

資料認識投石器在古代戰場與工程中的實際應用，理解了背後古人的的軍事智

慧與科技發展脈絡。並成功將槓桿原理、重力等抽象理論轉化為具體投石器模

型，在設計中展現出自己的創意與問題解決能力。 

活動將科學理論與歷史認知融合，更在團隊協作與反思分享中，深化了學生對

「科技源自生活需求」的體悟，更引導學生思考目前的科技發展與國家安全的

關聯，從歷史中啟發學生對祖國國防的關注，達到知行合一的教學目標。 


