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小四廣州體育與文化暨南沙姊妹學校兩天交流團 

總結報告 

     

本校小四學生於十二月十七至十八日參與「廣州體育與文化暨南沙姊妹學校兩天交流

團」，透過體育體驗、文化探索及校際交流，讓學生在真實情境中學習，深化對祖國體

育發展、傳統文化及校園生活的認識。 

    是次行程首站為廣州融創體育世界。學生分組參與多項運動體驗，從中培養合作精

神、遵守規則的態度及面對挑戰的勇氣。整體安排有序，學生投入程度高，體驗氣氛良

好。 

    其後，我們到訪塱頭古村，學生先參與「三間兩廊」古建模型製作，再實地參觀嶺

南傳統村落，將動手創作與文化觀察相結合，加深對中國傳統建築特色及文化智慧的理

解。 

    第二天行程以姊妹交流為重點。學生參訪廣東第二師範學院附屬南沙東灣小學，欣

賞英歌舞表演，並分組參與籃球課及非遺紮染體驗課程，透過共同學習與互動交流，建

立友誼，並能有效提升溝通能力及自信心。其後我們於潤耕園進行農耕體驗及動物餵養

活動，讓學生認識勞動價值及珍惜成果的重要性。 

    行程最後，學生參觀廣州亞運會亞殘運會博物館，透過導賞講解及學習任務，藉以

認識國家體育發展歷程與運動精神，深化對對國家體育精神的理解。 

    整體而言，是次交流團行程安排緊湊而有序，學習內容多元，學生表現投入，達到

預期交流目標。活動不僅拓闊學生視野，亦有效促進其全人發展，為日後持續推動內地

交流奠下良好基礎。 
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